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IHosicHuTeIbHAS 3alIUCKA

[Iporpamma «Ilo3Hait  cebs» MO  COAEpKAHUIO, TEMATHYCCKOU

HAIPABJICHHOCTH SBIICTCS COIMATBLHO-TICIATOTHISCKOTO HAITPABJICHMS;
- 1o popMe OpraHU3aAHNKA KPY>KKOBAs;
- 0 BPEMEHH peau3anuu 1 To.

[Iporpamma kpyxka «Ilo3Haii ceOs» cocTaBlieHa Ha OCHOBE IPOTPaMMBI 11O
ncuxonorun «lloznait ceds» mns 5-11 kimaccoB (ABT.-cocT. Kop3zennukoBa C.A.,
MOY «I'umuaszus r. Tpounka», 2009) u mnpaktukyma no ncuxonoruun JIJI.
Cronsipenko. PabGouass kHura mnpaktudeckoro rncuxonora. B. Illamaps, A.
Tumuenko, B. IIIBprmuenko. M. 2005 - 672 c.

[Tporpamma «Ilo3Hait cebs» mpeaHa3HaueHa I BOCIUTAHHUKOB ¢ 12 10 18
JIET B OPTaHU3alMH JIOTIOJTHUTEILHOTO 0Opa30BaHusl W HallpaBlieHa Ha
obOecrieueHne AOMOTHUTEILHON TEOPETUUECKON AEATEILHOCTH YUaIIUXCs B
MO3HAHUU CBOEH JIMYHOCTH, XapaKTepa, pa3BUTHUH MOTHBAIIMU K OOyUEHHIO, a
TaKXe MOJIHATHIO CBOEH CaMOOIICHKE, U YMEHHUIO CTABUTh MEpe]l COO00M 3a1aun 1
e Ha OynyIiee, U pa3BUTHE YCIIEITHOCTH BOCITUTAHHUKOB.

B 2023-2024 roxy nporpamma Oyner HanpaJeHa Ha yqyamuxcsa 10-11
KJIacca B paMKax BosioHTepckoro orpsiza «3p10poBoe Oynyuiee», B KOJIMYEeCTBE
Tpex rpymi, no 10 yenoBek.

AKkmyanvsHocmo npozpammel 00yCIOBICHA TAKKE €€ MPAKTUYECKON
3HAYUMOCTBIO. JleT MOTYyT NPUMEHUTH MOIYYEHHbIEC 3HAHUS U MPAKTUYECKUI
OTBIT B MPAKTUYECKUX 3aHITHUSAX, U YUACTUHN TPEHUHTOBBIX 3aHITHUSX,
MICUXOJIOTUYECKUX MPAKTUKYMOB.

N3yueHue MaHHOTO Kypca aKTyaJlbHO B CBSI3M C Pa3BUTHUEM IOJIPOCTKOBOTO
BO3pacTa, CTAHOBJICHUU JUYHOCTU peOeHka. OCHOBHAS YacTh YYalIUXCS ITHX
KJIACCOB HCIIBITHIBAET TPYAHOCTH B OOYYEHUM, Y MHOTHX OTMEUAETCS PE3KOe
CHIKEHHE YYeOHOW MOTHUBAIIUU.

B cooTBeTCBUU ¢ KOHLIENIIMEN y4eOHOro M1aHa, MPUHATON B opranuzauuu ['Y
«/lom nerckoro TBopuecTBa» oTaena oopazoBanusi Kocranaiickoro paiiona,
nporpamMma Kypca pacuutana Ha 144 gaca. [lepuoguyHocTh 3aHsATHI — 2 pa3a B
Hezeno 0e3 JIeJIeHUs Ha TOATPYIIIbI.

Ilenv npozpammel ABASETCS ATOM 4YACTH IMOKa3 BO3MOXKHOCTEW MO3HAHUS
camMoro ce0s, CBOMX OCOOEHHOCTEW, pa3BUTUS YYBCTBAa COOCTBEHHOIO
JIOCTOUHCTBA, pPa3BUTHS HABHIKOB W YMEHUN, HEOOXOJUMBIX I YBEPEHHOTO
MOBEJICHUS.

3aoauu:

- CO3/1aTh YCJIOBUSA JIJIsl PA3HOCTOPOHHETO Pa3BUTHUS JTUYHOCTH
4yepe3 BOCMUTAHUE U U3yUYCHHE JIMYHOCTH BOCIIUTAHHUKA, & TaKXKe
dbopmupoBaHue y peOEHKa OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOE MOBE/ICHUE.
Ooyuarwwue:

- YCBOCHME 3HAHUH B MICUXOJIOTHH U €€ OCHOBAX ;

- MpuoOpeTeHNe yJaluMUCs 3HAaHUI 0 CBOEM XapakTtepe,

TEMIEPAMEHTE, 3a/IaTKOB, 3AI0KEHHBIX B MOJICO3HAHUY;

- YMEHUE TJIaHUPOBAHUS CBOETO OYIyIIeTo.
. Pazeusarouue:



- BCECTOPOHHEE YMCTBEHHOE, (PU3HUECKOE U MICUXOJIOTUYECKOE
pa3BUTHE;
. Bocnumamenwvnuie:
- BOCTIMTaHUE TOOPOTHI M AMIIATHH K OKPY)KAIOIIIEMY MHDY;
- BOCIIUTAHUE MOPAJIbHBIX U BOJIEBBIX Ka4€CTB;
- BOCIIUTaHUE HaBBIKOB 3I0POBOr0 00pa3a »KU3HH;
- BOCIIUTaHUE OTBETCTBEHHOCTH 32 CBOM MOCTYNKHU U CBOE Oyaylee,
CrpyKTypa mporpaMmMmbl COCTOUT U3 3 00pa30oBaTelIbHbIX OJIOKOB: (TeOpus,
npaktuka). ObpazoBareiabHbie OJIOKH MPEAYCMaTPUBAIOT HE TOIBKO YCBOCHUE
TEOPETUUECKUX 3HAHUH, HO (hOpMHUpOBaHUE AEATEIHLHOCTHO-NPAKTUYECKOTO
OTIbITA.
Pesynbrarsl 00ydeHus 10 JaHHOMY KypCy TOCTUTAIOTCS B KOXKIOM
oOpazoBaresibHOM OJIOKeE.
O:xuaaeMble pe3yiabTrarhbl.
B pe3ynbrare oOyueHus B KpyKKe B TeUeHHUE 1-T0 roaa o0yuyeHus yd-cs
JTOJKHBI TTOJTYYUTh

> AKTI/IBI/I3aI_[I/ISI MCXaHU3MOB CaMOIIO3HaHUA, CaMOpa3BUTHA,
caMopcCalin3aliiu.
> YMeHue pacCiio3HaBaTb U BbBIPAKATH CBOHM 5MOLMWH, IIOHUMAHHUC U IIPHUHATHC

YyBCTB OKPYKAIOUIUX JIFO/ICH.

OgiajicHre HaBbIKAMU CaMOPETYIISIINH.

YMeHue onuparbCsi Ha CUIIbHBIE CTOPOHBI CBOEH JIMYHOCTH.

YMeHue npuHUMaTh Ha ce0si OTBETCTBEHHOCTb.

CaMOCTOSITEIFHO BBIICTIATE M (hOPMYIIHMPOBATH IMO3HABATEIBLHYIO I1C]Tb.
BriOupats neficTBUS B COOTBETCTBUH C ITOCTABICHHOM 3a/1a4eii M yCIIOBUSAMU
e€ peanu3aluu.

> YMeHue pacCUnThIBATh CHIIBI U BPEMS.

> IIposABIATH aKTUBHOCTH BO B3aUMOJCHUCTBUU ISl PEIIEHUS] KOMMYHUKATUBHBIX
Y TTI03HABaTEIbHBIX 3a/a4.

YV V V VY V



Y4yeOHO-TEMATHYECKUI TIVIAH

Ne Tema KoinuecTBo
n/n 4acoB
1 BBoaHoe 3ansitue. 1
2 1 610k «KT0 51? IlcHX0JIOrHsI YeJI0BEKA» 18
3 2 0710k «51 1 MOE 310pOBOE OyayLIIEe) 18
Hroro 36




Kparkoe conep:kanue mporpamMmabl.

CopepxaHue NaHHOW MPOrpaMMbl HANPABICHO HA W3YyYEHUE JIMYHOCTH
MOPOCTKA, a TAKXKE KOPPEKUHWHM BO3HHUKAIOIIMX TPYIHOCTEN B 3TOM BO3pacTe,
MOCTAaHOBKA 11€JIM Ha OynyIiee ¥ KOppPEeKLKMs MOTUBALUU K 00ydyeHnio. B 0CHOBHOM
BCS IpPaKTHYECKas JAESATEIbHOCTh OCHOBAaHA Ha W3YYEHHH, JUArHOCTUKU U
KOppPEKIIMH MpOOJIEMHBIX CHUTyallUsX B OJHOM U3 HalpaBICHUM JIaHHOU
nporpammbl. OOyueHue tuianupyercss AU EpeHIUPOBAHHO € 00sA3aTeIbHBIM
y4€TOM  COCTOSIHMSL  37I0pOBbsl  yyamuxcs. [Iporpammoii  mpeaycMOTpeHO
BBITIOJTHEHWE TPEHUHTOBBIX 3aHITHH, KOTOpPHIE CIIOCOOCTBYIOT (OPMHUPOBAHUIO
YMEHUM OCO3HAHHO MPUMEHSTH TOJYyYCHHBbIC 3HAHUS Ha MPAKTUKE HU3y4YCHUS
MICUXOJIOTHH.

[Iporpamma 3HAKOMHUT HAIpaBICHUSAMH B IICUXOJIOTUH, U3ydas MPU ITOM CBOI
xapakrep, TEMIIEPAMEHT.

1 6510k «K10 51? IICHX0JIOTHS YeJI0BEKAY.

1.BBogHoe 3aHsITHE.

BBonHoe 3aHsiTHE. 3HAKOMCTBO ¢ ITporpaMmoii. [IpaBuia TeXHUKH
0€30IaCTHOCTH.

B navane uzyuyenus nporpammsel kpyxka «Ilo3Hail cebs» BoCIIUTaHHUKAM
IpeiaraeTcsi 3aBeCTH TeTpajp u noanucarh «Kro s1?». ['ne onu OyayT 3anuchiBath
BOU MBICJIU, PE3YIbTaThl TECTUPOBAHUS U BHIBOJIBI.

ITepBas Tema mporpammsl «Ilo3Hait ce6s» HazpiBaeTcst KTo 51?7 Moit
TEMIIEPAMEHT, a TaK)K€ TECTUPOBAHUE HA U3yUCHHE TEMIIEpPAMEHTA YesIoBeKa, 1o
pe3yJibTaTaM KOTOPOro pedsiTa y3HaT CBOM TeMiiepaMeHT. Jlanee yrpakHeHue Ha
3HakoMCTBO «KomrieMeHT», «OcTaHoBKay (YIpaKHEHUS! COOCTBEHHOTO
COCTaBJICHHUS).

Crnenyrouiye TeMbl IPOrpaMMbl HAPABJICHBI HA U3yYEHHE TICUXOJIOTUHU U €€
BU/IbI, CAMOOIIEHKH JIMYHOCTH YEJIOBEKa, MOTUBAIIMK B O0OYYEHUH BOCITUTAHHUKOB.
UTOOBI MOTYYUTH OT BOCIIUTAHHUKOB OOPATHYIO CBSI3b UM IMPEJIaraeTCsl HAluCcaTh
acce «S u Mup BOKpyT MeHs». B nmporpamMmmy 1-ro 6510Ka BKIIFOUEHBI TEMBI:
«PazroBop ¢ co6oit», «Camo 3ppexkTuBHOCTDY, «J[00poTa 310CTh U arpeccus,
«CamoyBaxkeHnuey». Kaxxnas rema ua€T B CONPOBOXKICHUU YIIPAKHEHUN U UTP
cobctBeHHorO coctaBieHus «Krto Bnepén!y», «Kpsoimay, «Cruenaii camy»,
«My3bikanbHas nojsiHay, «Ilyn 3emnny». Takke B TeueHUH pabOThI JAHHOTO OJI0Ka
MIpOTrpaMMBbl, pedsiTa JOJKHBI COCTaBUTh «Kostaxk BOPOCOB U OTBETOBY.

3 010k «$1 1 MOE 310poBOE OyylIEe»

B sToM 6510Ke BOCTUTAaHHUKH OYIyT MPABWIBHO YUYUTHCS CTABUTh LICJIH U
3ajauu Ha Oyxaymiee. Takxke y3HAIOT, UTO Takoe BOJIS U Tpynoitooue. Hayuarbces Bce
yCIeBaTh U NMPaBUILHO MAaHUPOBATh CBOM JieHb. Jlajee u3ydyar CBoM YMCTBEHHBIE
CHIOCOOHOCTH, YTOOBI OHATH U PELIUTH KEM OHHM CTaHyT B OyayiieM. B koHue
JTAHHOW MPOTPaMMbl MTAHUPYETCSA BCTPEUA C MPAKTUKYIOIIUM TICUXOJIOTOM.

JInarHoCcTHKa ¥ KOPPEKITUs, TPEHUHTH, UTPHI M YIIPOKHEHHS 00s3aTeIbHas
Y4acTh KaX10ro OJI0Ka TaHHOW MpOorpamMMBl.

B 3-m 6noke mporpaMMbl cOOpaHbl TAKKE TEMBI KaK: MOITOTOBKA U
npoBeAeHue AKIUMU «BbITh 3M10pOBBIM — 3TO BaxHO!» B 2-4 ki1, «S B oTBeTE 3a



cBo€ Oynyuiee», «Boms u Tpynomodue», «OTBETCTBEHHOCTb U MPUHATHE
pemennit», «IlocranoBka nenw». Pedstam npennaraercs Hanucarb Jcce « B
OTBETE 3a CBOE Oyny1iee», Takke Urpbl «5 cam», ynpaxkaenus «Pemm camy»,
TpeHHUHT « Tonbko Brepén!» cOOCTBEHHOTO COCTABIICHHUS aBTOPA.

B xoH1ie Ooka pedstam npeniaraeTcs COCTaBUTh €KEAHEBHUK Ha HEZEIIIO.
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«BBoaHOE 3aHATHE» 3HAKOMCTBO € POrPAMMOIi.
IIpaBuia TexHUKH 0€30NIACHOCTH. 3aBeAeHne
BOCHUTAHHUKaMHU TeTpaau «KTo a?»

1

1 0s10k «K10 51? IIcuxos1orus 4e10BeKa»

Kro 5?7 Moii TemnepamMeHT.
TectupoBanue. VYrpaxxHenue Ha
3HAKOMCTBO «KommiaemeHnT,
«OcTaHOBKa» (coOCTBEHHOTO
COCTaBJICHHS aBTOPA MPOTPAMMBI).
OO6cyxaeHue.

2

UYto 3Hauut: S — noapocTok?

Buibl HanpaBIIEHUM B IICUXOJIOTHH.
ITcuxonorus moaApoOCTKa.

TectupoBanue «Kro g?  KamnwuraH,
PYJIEBOM, ACCAKUP

OO6cyxaeHue.

Mos camoolieHka. YTo Takoe caMOOIIEHKA
JUYHOCTH YEJI0BEKA. N3yuenne
CaMOOILICHKH.

Mos camoornienka. Koppekuusi.

TpeHUHI Ha KOPPEKIMIO CAaMOOLECHKHU
JIMYHOCTH ITOAPOCTKA.

Hamncanue Occe «S U mup BOKpyr
MEHS»

Bcranbsre mepen 3epkanom. TpeHUHTr Ha
pa3BUTHE caMo peryisiuu u
COTOCTaBJICHUE ce0sl KaK TUYHOCTH.

PasroBop ¢ coboii.
CocraBnenue komnaxa «BompocoB
OTBETOBY

Cam03¢(HheKTUBHOCTD.
Tpenunr «Cmotpio B Oymymiee — Oymy
37I0POBBIM)»

JloOpota, 3710CcTh M arpeccusi. IMOIUH,
KaK (dakrop BO3HUKHOBEHUS
3aBUCUMOCTEM.
TectupoBanue

TpCHI/IHI‘ Ha CHATHC HAIPsOKCHUA U




arpeccuu.

10 [{enuts camoro cebsi. CamoyBakeHHUE. 2 1 1

Hmozo 18 9 9
2 0s10K «51 1 MO€ 310poBOE OynyuIee)

1 [ToaroroBka u npoBeneHue Akiuu «bbITh 4 2 2
3I0POBBIM — 3TO BKHO!» B 2-4 KII

2 WNHauBHTyaIbHOCTD B JKU3HU 2 1 1

3 S B oTBeTe 3a CBOE 37M0pOBOE OymyIIee. 2 1 1
Hanucanue kparkoro Jcce.

4 Bons u tpynomooue. 2 1 1

5 OTBETCTBEHHOCTh Y IPUHSATHUE PEILICHUM. 1 1 -

6 [Iare “CamM0” B yYEHUHU U 3]I0POBBE. 2 1 1
IlepBoe “CamMo”- 1ienenonarasme.

7 Bropoe “Camo” — miianupoBanue. TpeTtbe 2 1 1
“CaM0” — opraHusanusi.

8 Yeréproe “Camo” — ycoenue. Ilaroe 2 1 1
“CaM0” — KOHTPOJIb.

9 IloctaHoBKa 1IeNMM, JHMArHOCTUKAa M 1 1 -
KOppEKIIMsI ~ TOCTAaHOBKM I Ha
oymyiiee.
Hmozo 18 10 8
Obwee Konuuecmeo 4acos 36 19 17




MeTtoauyeckoe odecrieueHue 00pa3oBaTebHO NPOrpaMMbl.
dopma 3aHATHSA:

Tpenunr;
VYrpaxHeHnue,
Jleknus;
becena;
3aHATHE-UTPA;
CopeBHOBaHHUE;
Jlebarsr;
Urpa;
TectupoBanue;
AHKETUPOBAHUE;
KoncynsrupoBanue.
MeTtoasbl padoThI:
. CiioBECHBIN, HATTISAHBIN, IPAKTUYECKUH, PETPOTYKTUBHBIM;
. CnoBeCHBIM, YaCTHIHO-TIONCKOBBIN, OOBSICHUTEIIHFHO-
WJUTIOCTPALMOHHBIM;
. OObSCHUTEBHO-UILTIOCTPAIIMOHHBIN;
. Harmsaubii, penpoayKTUBHBIN.
dopMma noaBeAeHHE UTOIOB:
. TpeHuHru, COpeBHOBaHUS, UTPHI;
. Bcerpeua ¢ nmpakTUKYHOIUME IICUXOJIOTaMU;
. BrictaBka ¢hoTo mpoBen€HHOM padoTHhI.

MarepuajibHO-TEXHH4YECKOe o0ecrevyeHne
NMpOorpaMMBbl.
 Ilomemnienue, 060pyTOBaHHOE IS TEOPETUUCCKUX M TIPAKTHICCKUX
3aHSITUU.
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1. [Ipaktukym, OcHoBbl icuxosnoruu, JI.J{. Cronspenko.

2. HrpoBbie TEXHOIOTHH TI0 (POPMUPOBAHUIO COIMAILHBIX HABBIKOB Y
nonpoctkoB. ['yimuna T.H. M., «Apktu», 2008

3. KoppekunonHno-pa3BuBaroiiasi mporpaMmma Jijisi noapocTkoB «Dapparep.
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4. Hayuu ce6s yuutbes. CeneBkol.K., M., «HapomHoe obpazoBanuey, 2006
5. Haemune c co6oil. [IpyruenkoB A.C. , M., 1996

6. Ha nopore B3pocioii sxu3nu. [lcuxonoruueckas padora ¢ moapoCTKOBBIMU U
roHomeckumu npodnemamu. @omens K., M., «I'eresucy, 2008.

7. [To3Hato cebst u yuych ynpanisath coooir. Cwmupnosa E.E., CIIO., «Peuby,
2007.

8. [Tcuxonoruyeckasi HOMOIIb IKOJIBHUKAM C Mpo0ieMaMu B O0yYEHUH.
Cnob6onsuuk H.JL., M. , «Alipuc-nipecc», 2006

9. Ilcuxorumuactuka B Tperunre. llog pea. H.FO. Xpsmesoit. CI16., «Peuby,
2000.

10.  Ilcuxonormyeckas mnoifep:kka ydamuxcs. Pa3BuBaroliue 3aHATHS, UIPBI,
TPEHUHTH U ynpaxHeHus. ABT.-cocT. [lIad E.J., Ilynukosa H.II. , Bonrorpan,
«Yuutenny, 2009.

11.  Ilcuxonorus. Pa3paborku 3ansaruii. 7 knacc. Coct. MyxameroBa P.M.
Bonrorpan, UT]] «Kopudeii», 2006

12.  PykoBOACTBO mpakTuyeckoro ncuxosora. [lcuxonornyeckue MnporpamMmel
pPa3BUTHS JTUYHOCTH B MOJPOCTKOBOM M CTapllIeM IIKOJIBHOM Bo3pacte. Ilox pen.
N.B. Iy6poBuHoii. M., «Akanemusi», 1995.

13.  TpeHuHr g TOIPOCTKOB: MPOGUIAKTUKA aCOIHAIBHOTO TOBEACHHUS.
Makapteruesa [.1. C-TIletepOypr, «Peuby, 2008

14.  Tpenunru c noppoctkamu. [IporpaMmbl, KOHCIIEKTBI 3aHATHI. ABT.-COCT.
TonyGesa FO.A. u np. Bonrorpan, «Yuurensy, 2009

15.  Tponunka k cBoeMy . Cpennsia mkona (7-8 knaceel). Xyxiaesa O.B., M.,
2008.

16. S — mompoctok. IIporpamma ypokoB ncuxonornu. MukiseBa A.B. C-
[TetepOypr, «Peun», 2006

17.  https://nsportal.ru/shkola/psikhologiya/library/2012/02/07/testy-po-
psikhologii-metodiki-opredeleniya

18.  https://nsportal.ru/shkola/psikhologiya/library/2018/01/28/rabochaya-
programma-po-psihologii-kurs-poznay-sebya-dlya-7
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