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IHosicHuTeIbHAS 3alIUCKA

[Tporpamma kpyxxka Bomonrtepckuii oTpsin «310poBoe OyayIiee»
IpelHa3HauYeHa JJi1 BOCIUTAHHUKOB ¢ 14 10 18 u HampaBneHa Ha o0OecrieueHue
JIOITOJTHUTEIIBHON TEOPETUYECKON AEATEIBHOCTH YUYaIIUXCS B TO3HAHUK CBOEH
JUYHOCTH, XapaKTepa, pa3BUTUHA MOTHBAITUU K OOYUICHHIO, a TAKKE TIOTHSATHIO
CBOEH CaMOOILIEHKH, M YMEHHUIO CTaBUTh Mepe]] co00H 3aauu 1 1eNu Ha Oyy1iee,
Pa3BUTHIO CTOMKOTO MOJIOKUTEIBHOTO OTHOIIEHU K 30K.

B 2023-2024 roay nporpamma oyaeT HanpaJjieHa Ha ydammuxcest 10-11
KJ1acca B pamkax Bosiontepckoro orpsiia «310poBoe oyayiiee», B KOJIN4YeCTBe
Tpex rpymi, no 10 yenoBex.

Axmyanvnocms npozpammul 00yCIOBICHA TAKXKE €€ MPAKTUYECKON
3HAYUMOCTBIO. JleTh MOTYyT NPUMEHUTH MOIYYEHHbBIC 3HAHUS U PAKTUYECKUI
OTBIT B MPAKTUYECKUX 3aHATUSX, U YHACTUU TPEHUHTOBBIX 3aHSITHSIX,
MICUXOJIOTUYECKUX MTPAKTUKYMOB.

N3yueHue naHHOTO Kypca aKTyallbHO B CBSI3M C Pa3BUTHUEM IOJIPOCTKOBOTO
BO3pacTa, CTAHOBJICHUU JUYHOCTU pebOeHka. OCHOBHAsl 4YaCTh YYallUXCS ATUX
KJIACCOB HCIIBITHIBAET TPYAHOCTH B OOYYEHUM, Y MHOTHX OTMEUAETCS PE3KOE
CHUKEHHE Y4eOHOU MOTHUBAIIUU.

B cooTBeTCBUU ¢ KOHIIETIIHEN y4eOHOTO TU1aHa, MPUHATON B opranuzanuu ['Y
«/lom nerckoro TBopuecTBa» oTiaesa oopazoBanusi Kocranaiickoro paiiona,
nporpaMmma Kypca pacuutana Ha 144 gaca. [lepuoguuHocTs 3aHATHI — 2 pa3a B
Hezeno 0e3 JIeJIeHus Ha TOATPYIIIbIL.

Ilenvs npozpammel ABISETCA STOM 4YACTH IMOKa3 BO3MOXKHOCTEW TMO3HAHUS
camMmoro ce0si, CBOMX OCOOCHHOCTEW, pa3BUTUS UYYBCTBA COOCTBEHHOTO
JIOCTOUHCTBA, PAa3BUTHSA HABBHIKOB W YMEHWI, HEOOXOJUMBIX I YBEPEHHOTO
MOBEJICHUS.

3aoauu:

- CO3/1aTh YCJIOBUS JIJIs PA3HOCTOPOHHETO Pa3BUTHUS JTUYHOCTHU
yepe3 BOCIMUTAHUE U U3YYCHUE TUYHOCTH BOCIIUTAHHUKA, & TAKKE
dbopmupoBaHue y peOEHKa OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOE MOBE/ICHHUE.
Ooyuarowue:

- YCBOCHME 3HAHUI B MICUXOJIOTHH U €€ OCHOBAX ;

- IpuoOpeTEeHNe yJaluMuCs 3HaHUI 0 CBOEM Xapakrtepe,

TEMIIEPAMEHTE, 3a/IaTKOB, 3aJI0KEHHBIX B MIOJICOZHAHUY;

- YMEHUE TUIAaHUPOBAHUS CBOETO OYIyIIETO.

. Pazeuearouue:
- BCECTOPOHHEE YMCTBEHHOE, (PHU3NYECKOE U TICUXOJIOTUYECKOE
Pa3BUTHE;
. Bocnumamenwonuie:

- BOCIIUTaHUE I0OPOTHI M AMIIATHH K OKPYKAIOIIEMY MUPY;

- BOCIIUTaHUE MOPAJIbHBIX U BOJIEBBIX KAUu€CTB;

- BOCIIUTaHUE HaBBIKOB 3I0pPOBOr0 00pa3a »KU3HH;

- BOCIIUTAHUE OTBETCTBEHHOCTH 32 CBOM MOCTYIIKH U CBOE Oynyl1iee,

CtpykTypa nporpaMmsl COCTOUT U3 3 o0pa3oBareabHbIX OJIOKOB: (Te€opus,

npakTtuka). O6pazoBarenbHbIe OIOKU MPEIYyCMaTPUBAIOT HE TOJIIBKO YCBOCHHUE
TEOPETUUECKUX 3HAHUN, HO (DOPMUPOBAHUE ACSITEIbHOCTHO-TIPAKTHYECKOTO
OIbITA.



Pesynbrarhl 00ydeHUs IO JAHHOMY KYPCY JOCTHUTAIOTCS B KaXKJIOM
oOpa3oBaTeTbHOM OJIOKE.

O:xknj1aeMbplie pe3yabTaThl.

B pesynbrare 00ydeHus B KpyXKKe B TeUeHHUE 1-T0 roxa o0ydeHusl yd-cs
JOJKHBI TIOTYIHUTh

> AKTI/IBI/IBaHI/IH MCXaHHU3MOB CaMOIIO3HaHUA, CaMOpa3BUTHA,
caMopcain3alu.
> YMeHue pacCiio3HaBaTb WU BbIpaKaTb CBOM SMOIMH; IIOHUMAHUC U IIPUHATUC

qYBCTB OKPY>KAOLIUX JIFOIEH.

OBnazneHue HABBIKAMU CaMOPETYIISLUH.

YMeHHe onuparbesi Ha CHIIbHBIE CTOPOHBI CBOEH JINYHOCTH.

YMeHue npuHuMarh Ha ce0si OTBETCTBEHHOCTb.

CaMOCTOSATENBHO BBIACIATH U POPMYITHPOBATH TO3HABATENBHYIO LIEIb.
BriOuparhs neiicTBHSI B COOTBETCTBHUHU € MTOCTABIECHHOM 3a7a4ell U yCIOBUSAMHU
e€ peanusaluu.

> YMEHHUE pACCUNATHIBATH CHIIBI U BPEMSI.

> IIposIBIATH aKTUBHOCTH BO B3aMMOJEVCTBUM JJIS1 PEIICHUS] KOMMYHHKAaTUBHBIX
Y TTIO3HABATENbHBIX 3a/1a4.

YV V V VY



Y4yeOHO-TEMATHYECKHI TIVIAH

Ne Tema KoaunuecTBo
n/n 4acoB
1 BBoaHoe 3ansitue. 1
2 1 010k «KT0 51? IlcuxoJiorus 4e/10BeKay 18
3 2 0710k «51 1 MOE 310pOBOE OyayLIEe 18
HToro 36




Kparkoe conep:kanue nporpamMmabl.

CopepxaHue NaHHOW MPOrpaMMbl HANPABICHO HA W3YyYEHUE JIMYHOCTH
MOPOCTKA, a TAKXKE KOPPEKUHWHM BO3HHUKAIOIIMX TPYIHOCTEN B 3TOM BO3pacTe,
MOCTAHOBKA 11€JIM Ha OynyIiee ¥ KOpPEeKLKs MOTUBALUU K 00ydeHnio. B 0CHOBHOM
BCS IpaKTH4YECKas JAEATEIbHOCTh OCHOBAaHA HAa W3YYEHHH, JUArHOCTUKU U
KOppPEKIIUM TMpOOJIEMHBIX CHUTyallUsX B OJHOM U3 HalpaBICHUM JTaHHOU
nporpammbl. OOyueHue tuianupyercss AU EepeHIUPOBAHHO € 00s3aTeIbHBIM
y4€TOM  COCTOSIHMSL  3[0pOBbsl  ydamuxcs. IIporpamMmmoii  mpeaycMOTpeHo
BBITIOJTHEHWE TPEHUHTOBBIX 3aHITHH, KOTOpPHIE CIIOCOOCTBYIOT (POPMHUPOBAHUIO
YMEHUM OCO3HAHHO MPUMEHSTH TOJYyUYCHHBbIC 3HAHUS Ha MPAKTUKE HW3y4YCHUS
MICUXOJIOTHH.

[Iporpamma 3HAKOMHUT HAIpaBICHUSAMH B MICUXOJIOTUH, U3ydas MPU ITOM CBOM
Xapakrep, TEMIIEPAMEHT.

1 0510k «K10 51? IIcuxo/10rus 4e10BeKa.

1.BBogHoOe 3aHsITHE.

BBonHoe 3aHsiTHE. 3HAKOMCTBO ¢ ITporpamMmoii. [IpaBuia TeXHUKH
0€30IaCTHOCTH.

B navane uzyuyenus nporpammsel kpyxka «Ilo3Hail cebs» BoCIIUTaHHUKAM
npearaeTcs 3aBeCTH TeTpajp u noanucarsh «Kro s1?». ['ne onu OyayT 3anuchiBaTh
BOU MBICJIU, PE3YIbTaThl TECTUPOBAHUS U BHIBOJIBI.

ITepBas Tema mporpammsl «Ilo3Hait ce6s» HazbiBaeTcst KTo 51?7 Moit
TEMIIEPAMEHT, a TaK)Ke TECTUPOBAHME HA U3yUCHHE TEMIIEpAMEHTa YesIoBeKa, 1o
pe3yJibTaTaM KOTOPOro pedsiTa y3HalT CBOM TeMiiepaMeHT. Jlanee yrpaxHeHue Ha
3HakoMCTBO «KomrieMeHT», «OcTaHoBKay (YIpaKHEHUSI COOCTBEHHOTO
COCTaBJICHHUS).

Crnenyrouiye TeMbl IPOrpaMMbl HAPABJICHBI HA U3yUEHHE TICUXOJIOTHUHU U €€
BU/JIbI, CAMOOIIEHKH JIMYHOCTH Y€JIOBEKA, MOTUBAIIMU B O0yUYE€HUH BOCITUTAHHUKOB.
UTOOBI MOTYYUTH OT BOCIIUTAHHUKOB OOPATHYIO CBSI3b UM IPEJIaraeTcsl HAlucaTh
acce «S u mup BoKpyT MeHs». B mporpamMmmy 1-ro 6510ka BKIIFOUEHBI TEMBI:
«PazroBop ¢ co60it», «Camo 3¢pPekTuBHOCTDY, «J[00poTa 310CTh U arpeccus,
«CamoyBaxkeHnuey». Kaxaas rema ua€T B CONPOBOXKICHNUN YIIPAKHEHUN U UTP
cobctBeHHorO coctaBieHus «Krto Bnepén!y», «Kpsoimay, «Cruenaii camy»,
«Mys3bikanbHas nosisiHay, «Ilyn 3emnm». Takke B TeueHUH pabOThI JaHHOTO OJ0Ka
MIpOTrpaMMBbl, pedsiTa JOJKHBI COCTaBUTh «Kostaxk BOPOCOB U OTBETOBY.

3 010k «S1 1 MOE 310poBOE OyylIEe»

B sToM G510k BOCTTUTAaHHUKH OYIyT MPABWIBHO YUYUTHCS CTABUTh LICJIH U
3ajauu Ha Oymaymiee. Takxke y3HAIOT, UTO Takoe BOJIS U Tpynoitooue. Hayuarbces Bce
yCIeBaTh U NMPaBUILHO MAaHUPOBATh CBOM JieHb. Jlajee u3ydyar CBOM YMCTBEHHBIE
CHIOCOOHOCTH, YTOOBI OHATH U PELIUTH KEM OHHM CTaHyT B OyayiieM. B koHue
JTAHHOMW MTPOTPaMMbI TAHUPYETCS BCTPEUa C MPAKTUKYIOIIUM TICUXO0JIOTOM.

JlnarHocTHKa ¥ KOPPEKITUsl, TPEHUHTU, UTPHI M YIIPOKHEHHS 00s13aTeIbHas
4acTh KaX10ro OJI0Ka TaHHOW MpOorpamMMBl.

B 3-m 6noke mporpaMMbl cOOpaHbl TAKKE TEMBI KaK: MOITOTOBKA U
npoBeAeHue AKIUMU «BbITh 3M10pOBBIM — 3TO BaxHO!» B 2-4 ki1, «S B oTBeTE 3a
cBo€ Oymytee», «Boust u Tpynonoouey, « OTBEeTCTBEHHOCTh M PUHSATHE



pemennit», «IlocranoBka nenw». Pedstam npennaraercs Hanucatb Jcce « B
OTBETE 3a CBOE Oyny1iee», Takke Urpbl «5 cam», ynpaxkaenus «Pemm camy,
TpeHHHT « Tonbko Brepéa!» cOOCTBEHHOTO COCTABIICHHUS aBTOPA.

B xoH1ie Ooka pedstam npearaeTcs COCTaBUTh €KEAHEBHUK Ha HEZEIIIO.

Temarnueckuu mjian
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HaumMmenoBanue Tem

Oomree
KO0JI-BO
4aCcoB

B ToM umnciie

Teop-x

IIpak-x

«BBoaHOE 3aHATHE» 3HAKOMCTBO € POrPAMMOIi.
IIpaBuiia TexHUKH 0€30NIaACHOCTH. 3aBeAeHne
BOCHUTAHHUKaMHU TeTpaau «KTo a?»

1

1 0s10k «K10 51? IIcuxostorus 4ei0BeKa»

Kto s? Moii TemnepameHT.
TectupoBanue. VYrpaxxHenue Ha
3HAKOMCTBO «KommiaemeHnT,
«OcTaHOBKa» (coOCTBEHHOTO
COCTaBJICHHS aBTOPA MPOTPAMMBI).
OO6cyxaeHue.

2

UYrto 3Hauut: S — noapocTok?

Buibl HanpaBIIeHUM B IICUXOJIOTHH.
ITcuxonorus moaApoOCTKa.

TectupoBanue «Kro g?  KamwuraH,
PYJEBOM, macCaxup»

OO6cyxaeHue.

Mos camoolieHka. YTo Takoe caMOOIIEHKA
JUYHOCTH YEJIO0BEKA. N3yuenne
CaMOOILICHKH.

Most camoornienka. Koppekuusi.

TpeHHMHT Ha KOPPEKUHUIO CaMOOLEHKHU
JUYHOCTH MOAPOCTKA.

Hamucanue Occe «S U mup BOKpyr
MEHSI»

Bcranbsre mepen 3epkanom. TpeHUHTr Ha
pa3BUTHE caMo peryiasiuuu u
COTIOCTaBJICHHUE ce0sl KaK TUYHOCTH.

PasroBop ¢ coboii.
CocraBnenue komnaxa «BompocoB
OTBETOB)

Cam03¢(HheKTUBHOCTD.
Tpenunr «Cmotpio B Oymymiee — Oymy
37I0POBBIM)»

JloOpota, 3710CcTh M arpeccusi. IMOIUH,
KaK bakrop BO3HUKHOBEHUS
3aBUCUMOCTEM.
TectupoBanue

TpCHI/IHI‘ Ha CHATHUC HaIPsSKCHUA H
arpe€CcCum.




10 [{enuts camoro ceds. CamoyBaXxeHUE. 2 1 1

Hmozo 18 9 9
2 0s10Kk «51 1 MO€ 370poBOE OynyuIee)

1 [ToaroroBka u npoBeneHrue AKiuu «bbITh 4 2 2
3I0POBBIM — 3TO BAKHO!» B 2-4 KII

2 NHauBHTyaIbHOCTD B JKU3HU 2 1 1

3 S B oTBeTe 3a CBOE 3M0pOBOE OymyIee. 2 1 1
Hanucanue kparkoro Jcce.

4 Bons u tpygomooue. 2 1 1

5 OTBETCTBEHHOCTDb U MPUHSATUE PEILICHUN. 1 1 -

6 [Iarte “CaM0” B y4YEHUH U 3]I0POBBE. 2 1 1
IlepBoe “CamMo”- 1ienenonarasme.

7 Bropoe “Camo” — mimanupoBanue. TpeTtbe 2 1 1
“Cam0” — opraHuzanusi.

8 Yeréproe “Camo” — ycoenue. Ilaroe 2 1 1
“CaM0” — KOHTPOJIb.

9 IloctaHoBKa 1€MW, JHMArHOCTUKAa M 1 1 -
KOppPEKIMsI ~ TIOCTAHOBKH  IIEMM  Ha
oymyiiee.
Hmozo 18 10 8
Obwee Konuuecmeo 4acos 36 19 17

MeTtoauyeckoe odecrnieueHne 00pa3oBaTeIbHOM NIPOrpaMMbl.




dopMma 3aHATHSA:

. Tpenunr;
. VYrpaxHenue,
. Jleknus;
. becena;
. 3aHsATHE-UTPA;
. CopeBHOBaHHUE;
. Jlebarsr;
. Urpa;
. TectupoBanue;
. AHKETUPOBAHUE;
. KoHncynsrrpoBanue.
MeTtoanbl padoThI:
. CiioBECHBIN, HATTISAHBIN, IPAKTUYECKUH, PEIPOAYKTUBHBIN;
. CnoBeCHBINM, YaCTHIHO-TIONCKOBBIN, 0OBSICHUTEIIHFHO-
WJUTIOCTPAMOHHBIM;
. OObSCHUTEBHO-UILTIOCTPAIIMOHHBIN;
. Hamsannsliii, penpoxyKTHBHBIN.
dopma nojaBeeHNEe UTOTOB:
. TpeHuHrH", COpEBHOBAHUS, UTPBHIL;
. BceTpeua ¢ npakTUKyIOIUMY IICUX0JI0TaMU;
. BricraBka ¢hoTo mpoBenEHHOM paboTHhI.
MarepuajibHO-TEXHH4YECKOe o0ecrevyeHne
NMPOrpaMMabl.
o« Ilomemenue, 000PyIOBaHHOE 1JI TEOPETUUECKUX U MPAKTUUECKUX
3aHATHM.

HUcnonb3yemasi iureparypa.



1. [Tpaktukym, OcHoBbl nicuxosoruu, JI.[{. CronsipeHko.

2. HrpoBbie TeXHOIOTHH TI0 (POPMUPOBAHUIO COIMATILHBIX HABBIKOB Y
nonpoctkoB. ['yimuna T.H. M., «Apktu», 2008

3. KoppekunonHno-pa3BuBaroiiasi mporpaMmma Jijisi noapoctTkoB «Dapparep.
[Tox penakmueit EmenbsiHoBoii E.B. , C-ITetepOypr, «Peun», 2010.

4. Hayuu ce6s yuutbes. CeneBkol.K., M., «HapomHoe obpazoBanuey, 2006
5. Haenune c co6oil. [IpyruenkoB A.C. , M., 1996

6. Ha nopore B3pocioii sxu3nu. [lcuxonoruueckas padora ¢ moapoCTKOBBIMU U
roHomeckumu npodnemamu. @ormens K., M., «I'eresucy, 2008.

7. [To3Hato cebs u yuych ynpaniath coboil. Cwmupnosa E.E., CIIO., «Peuby,
2007.

8. [Icuxonoruyeckas MoMoIib MKOJIbHUKAM C MPOoOJIeMaMu B 00yUYEeHHH.
Cnob6onsuuk H.JL., M. , «Alipuc-nipecc», 2006

9. Ilcuxorumuactuka B Tpenunre. llog pen. H.FO. Xpsmesoit. CI16., «Peuby,
2000.

10.  Ilcuxonormyeckas mnoAfep:kKka ydamuxcs. Pa3BuBarolmiue 3aHATHS, UIPBI,
TPEHUHTH U ynpaxHeHus. ABT.-cocT. [lIad E.J., Ilynukosa H.II. , Bonrorpan,
«Yuaurenny», 2009.

11.  Ilcuxonorus. Pa3paborku 3ansaruii. 7 kinacc. Coct. MyxameroBa P.M.
Bonrorpan, UT]] «Kopudeii», 2006

12.  PykoBoxcTBO mpaktuyeckoro mncuxosiora. lIcuxomornueckue mnporpammel
Pa3BUTHUS JUYHOCTHU B MOAPOCTKOBOM M CTapIleM LIKOJIbHOM Bo3pacte. Ilox pen.
N.B. y6posuHoii. M., «Akanemusi», 1995.

13.  TpeHuHr g TOIPOCTKOB: MPOUIAKTUKA aACOIMAIBHOTO TOBEACHHUS.
MakxkaptsiueBa [.U. C-IletepOypr, «Peuny, 2008

14.  Tpenunru c noppoctkamu. [IporpamMmbl, KOHCIIEKTBI 3aHATHI. ABT.-COCT.
TonyGesa FO.A. u np. Bonrorpan, «Yuurensy, 2009

15.  TponunHka k cBoeMy . Cpennsa mkona (7-8 knaceel). Xyxiaesa O.B., M.,
2008.

16. S — mompoctok. IIporpamma ypokoB ncuxonornu. MukiseBa A.B. C-
[TeTepOypr, «Peub», 2006

17.  https://nsportal.ru/shkola/psikhologiya/library/2012/02/07/testy-po-
psikhologii-metodiki-opredeleniya

18.  https://nsportal.ru/shkola/psikhologiya/library/2018/01/28/rabochaya-
programma-po-psihologii-kurs-poznay-sebya-dlya-7
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