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1. IMosicHUTEIbHAA 3AIIUCKA

HanpagjieHHOCTb NPOrpaMMBbl:

Y4deOHast mporpamma CropTUBHO-03/I0POBUTEIBHOIN HANPABICHHOCTH MpEAHa3HAYeHA
JUIS OpraHU3aluy 3aHATHH 110 BOJIEHOO0y BO BHEYPOUHOH JEATEIbHOCTU HIKOJIBHUKOB.

[TporpaMMa cocTaBiieHa COITIACHO (eiepaIbHOMY I'OCYIapCTBEHHOMY
o0Opa30BaTeIbHOMY CTaHAApPTy O0LIET0 00pa30BaHUs Ha OCHOBE « KOMITJIEKCHON TPOrpaMMBI
¢uznueckoro BocnuTaHus yqamuxcs 1-11 kimaccoB 00pa3oBaTeNbHbBIX YUPEKICHUID TOA
penakmnueir B.M. Jlaxa, A.A. 3naneBnua (2016 ).

[Tpouiecc popMupoBaHus 3HaHUH, YMEHUI U HABBIKOB HEPA3PBIBHO CBSI3aH C 3aja4yeil
pa3BUTHUSI YMCTBEHHBIX U PU3NYECKUX crocoOHOCTel yyamuxces 13 — 17 nert.

BocnuTeiBaromuii xapakrep mporecca 00y4eHHs IBUTraTeIbHBIM JEHCTBUSAM JIeTacT
HE0OXOMMBIM MTOCTAHOBKY M PEIICHHE Ha 3aHATHUAX 3a/1a4 HE TOJIBKO MO (HOPMHUPOBAHHUIO
JIBUTATEJIbHBIX HABBIKOB U PA3BUTHIO ONPEACIICHHBIX (PU3NYECKUX KAYECTB, HO U 110
BOCHUTAHUIO UHTEJUIEKTYAJIbHBIX, MOPAJIbHO-BOJIEBBIX, 3CTETUYECKNUX KAYECTB JINYHOCTH
YUaIIUXCA.

['oBOpst 00 MHTEMIEKTYaIbHOM acCleKTe (PU3NYECKOTO BOCIIUTAHUS, CIETYET OTMETUTh
HaJIM4Yue TECHON CBSA3U MEXAY (PU3NUYECKUM U YMCTBEHHBIM Pa3BUTHEM, UX
B3anMO000ycoBIeHHOCTb. [Ipoliecc ycBoeHUs 1100010, 0COOEHHO CIIOKHOTO ABUTATEIBHOTO
JIEUCTBUS HEPA3pPHIBHO CBsI3aH C aKTUBHOW YMCTBEHHOU paboOTOil.

AKTYaJIbHOCTB M IEAaroruvyeckas neaecoo0pasHocTb NpPOrpaMMbl BHEYPOUHOI
AeATeJIbHOCTH, HOBU3HA!

B Hamie BpeMsi B ®KH3HU COBPEMEHHOTO HIKOJIbHUKA CYLIECTBYET Ipobdiaema
runoguHaMuu. Takast cuTyalnus, 0 KOTOPOM y»Ke He OJIUH JI€Hb ObIOT TPEBOTY MEaror,
Bpauu U y4€HbIE, ONACHA, MPEX/IE€ BCEro, CO3AAI0IUMCS Ne(DUIIUTOM IBUTATEIBHOM
aKTUBHOCTH. ECTECTBEHHO, YTO B yCJIOBUAX MOBBIIICHHON y4eOHOM Harpy3Kku u aeduuura
JIBUTATEJIbHOM aKTUBHOCTH YYAILIUXCS BAXKHEHIIYIO poJib UrpaeT 3 (HEeKTUBHAS OpraHu3alus
CHIOPTUBHO-03/10POBUTENIBHON PabOTHI B IIKOJIE, B TOM YUCJIE BO BHEYpPOUHOE BpeMs. Bot
noueMy cpeau Hauoosee 3QPEeKTUBHBIX CPECTB CIIOPTUBHO-03JOPOBUTEIBHOM pabOThI CO
HIKOJIBHUKAMH BO BHEYPOUHOE BpeMsl BOJIEHO0ITy 3aHUMAET BUTHOE MECTO. DTOT BHJI CLIOPTa
Pa3BUBAET JIBUTATEIbHYIO aKTUBHOCTD, YAYUYIIAET CEPACYHO - COCYAUCTYIO U JIBIXaTEIbHYIO
CUCTEMY, YKPEIUISIET UMMYHHYIO CUCTEMY OPraHu3Ma.

HoBusna:

denepanbHBIN rOCYIapCTBEHHBIN 00pa30BaTebHbIN CTaHAAPT TPeOyeT pa3BUTHE HE
TOJIBKO MPEIMETHBIX PE3YIBTATOB, HO U METAIIPEIMETHBIX, U IMYHOCTHBIX PE3yJIbTaToB. B
JAHHOW IIPOrpaMMe MPEICTaBICH ABTOPCKUM BAPUAHT KOMIUIEKCHOW UTPOBOM AEATEIIBHOCTH,
no3BoJIsIOLME peann3oBarh TpedboBanus GI'OC Bo BHEYpOUHOM 1€ATEILHOCTH.

CBoeobOpa3zue HacTosALIEH TPOrpPaMMbl 3aKJIIOYAETCsl B TOM, UTO OHA CO37jaHa Ha OCHOBE
Kypca o0y4yeHust urpe B Bosieiioon. Texunueckue npruemMbl, TAKTUYECKUE TEUCTBUS U
COOCTBEHHO UTpa B BOJIEOO0M TasT B cebe 00JbIINE BOZMOXKHOCTHU ISl YKPETLIICHUS
310pOBbsI, POPMUPOBAHUS )KU3HEHHO BAXKHBIX JIBUTATEIbHBIX HABBIKOB, COBEPIIICHCTBOBAHUS
(U3UYECKUX KaueCTB.

Hccnenosareny HrpoBOM AEATENBHOCTH MOAYEPKUBAIOT €€ YHUKAJIBHBIE BOZMOKHOCTH
HE TOJIBKO 7151 PU3NYECKOTO, HO M HPAaBCTBEHHOTO BOCIIUTAHUS J€Tel, 0COOCHHO AJIs
Pa3BUTHS MIO3HABATENbHBIX UHTEPECOB. IrpoBast 1eATeIbHOCTh BEIPA0AThIBAET BOJIIO U
xapakrep, GOpMUPYET YMEHHSI OPHEHTUPOBATHCS B OKPY’KaIOIIEH AeHCTBUTEIbHOCTH,
BOCIIUTAHMSI UyBCTBA KOJIJIEKTUBHU3MA.



UrpoBoii npoiecc obecrieynBaeT pa3BUTHE 00Pa30BATEIBHOTO NOTEHIINAA JUYHOCTH,
€€ MHAMBUAYaJIbHOCTH, TBOPYECKOTO OTHOLIEHUS K JIEATEIbHOCTH.

Heaun n 3apaun

OOydeHuss urpe B BOJEHOON  — MENaroru4ecKuid MpOLECC, HANpPABICHHBIA Ha
YKPEIJICHUE 3[0pOBbSl 3aHMMAIOIIMXCS, Pa3BUTHE HX (PU3NUYECKUX KAaue€CTB M OCBOCHHE
TEXHUKO-TAKTUYECKUX PUEMOB UTPHI.

OCHOBHOH LeJIBIO TIPOTPaMMBI ABJISIETCS COACHCTBUE BO3MOKHOCTH B MOBBILICHUH pa-
00TOCTIOCOOHOCTH U YIYUYIIEHUH COCTOSIHUS 3J0POBBS, BOCIMTHIBAS JUYHOCTH, CIIOCOOHYIO
K CAMOCTOSITEJIbHOM, TBOPUYECKOU JESATEIHOCTH.

[TporpaMMHBIii  Marepuan OOBbEIUHEH B  ILEJIOCTHYIO CHCTEMY TpEXJIETHEH
03/10POBUTEIBHO-CIOPTUBHOM MOJTOTOBKHU U Iperonaraet penieHue
CJIEIYIOUIMX OCHOBHBIX 3a/1a4:

- yKpeIJieHHe  370pOBbS M  TOBBIMIEHHA  PabOTOCHOCOOHOCTH Yy IIKOJBHUKOB,
O3HAaKOMJIEHHE C MCTOPHUEN pa3BUTHS BOJEHOONA, OCBOECHHME TEXHUKH WM TAaKTUKH WUIPHI B
BOJIEI00J1, 03HAKOMJIEHHE C OCHOBaMH (PM3MOJIOTHH U TUTUEHBI CIIOPTCMEHA;

- BOCIIUTAHUE y IIKOJIHHUKOB BBICOKMX HPAaBCTBEHHBIX KayeCTB, (POPMUPOBAHHE MOHATHS O
TOM, 4TO 3a00Ta O CBOEM 3/0POBBE SIBJIECTCS HE TOJIBKO JIMYHBIM JI€JIOM, BOCIUTAHUE
NOTPEOHOCTH B CHUCTEMAaTHUYECKMX M  CaMOCTOATEIbHBIX 3aHATHAX  (U3HUYECKUMHU
yIpaXHEHUSIMH;

- pa3BUTHE OCHOBHBIX (PU3MUYECKHX KaueCTB: OBICTPOTHI, BBIHOCIHWBOCTH, CKOPOCTHO-
CUJIOBBIX KaueCTB.

JlanHas mporpaMma paccuMTaHa Ha ydamuxcs 13 - 17 jer, ¢ pa3nu4HbIM ypOBHEM
(¢u3MYeCKON MOATOTOBKHM, OTHOCSIIMECS K OCHOBHOW M MOATOTOBUTENIBHOM TpyIIE 310pOBbs
U UMEIIIMEe MEIUUMHCKUM JOMyCcK Bpaya. 3aHATHs JIONOJHUTEIBHOIO 0O0pa30BaHMS
MPOBOAATCS B (pOpME ypoka BO BTOPOM MOJIOBUHE JHSI.

PexuMm yueOHO-TpEeHUPOBOYHOI pabOThI paccuuTaH Ha 68 HeAelb.
KoJsinyecTBO 3aHATHH B HEIEII0

HanpagsJsienust 1 3Tansl T'on Bospact nis | KoJ1-Bo yueOHbIX
MOATOTOBKH o0y4eHus 3a4YMCJICHUS 4acoB B rpymnie
CnoptuBHO-0310pOoBHUTENRHOE | Bech mepuon 13-14 mer 1
1 roxn
HavanbHO# mOATOTOBKH. 14-15 ner 1
Y4eOHO - TPEeHUPOBOYHBIM 2 rof

Cpoxku peajm3alum nporpamMmmsl — 2 roja.
®opma 00yueHus1 — rpyIIoBas, NHAUBUYAJIbHAS.
Pe:xxum 3ansiThii — 1 yaca B HezIelI0, C MPOJOIIKUTENBHOCTBIO 3aHITHS 45 MUHYT.
Hanoansiemocts rpynnbl — 12 - 15 yenosek.
MeTtoabl 00y4eHHsI — UTPOBOM, COPEBHOBATEIbHBIMN.
dopMa KOHTPOJISAA — TECTUPOBAHUE, KOHTPOJIbHBIE UCTIHITAHUS.
®opmMbl NOABEAEHUS UTOTOB PEATM3AIMK POTPAMMBI JOMOJIHUTEILHOTO 00pa30BaHUs:
— ILIKOJIBHBIE COPEBHOBAHUS CPEIU Mapaliesied CBOMX KIJIACCOB;
— y4acTue€ B MyHULUIIAJIBHBIX COPEBHOBAHUSX;
— y4acTue B OKPYKHBIX U TOPOACKUX COPEBHOBAHUSX.
3ansaTus OyIyT UMETh 037J0POBUTENbHBIN 3 (EKT, TaK KaK OHU MPOBOSTCS Ha CBEXEM
BO3AyXe H B 3ane. JleTh OBIafCIOT TEXHUYECKUMHU TMPUEMAMHU M TaKTUYECKUMU
B3aMMOJICHCTBUSIMH, HAy4aTCsl UTPATh B BOJIECHOOI.



Oxugaemble pe3yJbTaTbl OCBOCHHS YYAUIUMHUCS IPOIPAMMBI  JTOIOJHHUTEIBHOTO
o0pa30BaHUs OLICHUBAIOTCA MO TPEM 0Aa30BBIM YPOBHSIM M MPEACTABICHBI COOTBETCTBEHHO
JUYHOCTHBIMH, METAIIPEAMETHBIMUA Y IPEIMETHBIMU PE3YIBTATAMH

JIMYHOCTHBIE Pe3VIbTAThI:

— (hopMHUpOBaHKE YCTOMUMBOIO UHTEPECA, MOTUBAIIMH K 3aHATHAM (U3UUECKON KYJIbTYpOr U
K 3J10pOBOMY 00pa3y KU3HU;
— BOCIIUTAHNUE MOPAJIbHO-ITUYECKUX U BOJIEBBIX KAYECTB;
— IUCIUIUIMHUPOBAHHOCTD, TPYAOII00KE, YIIOPCTBO B IOCTUKEHUHU MTOCTABICHHBIX IIEJIEH;
— YMEHUE YIPaBIATh CBOUMH SMOLUSMHU B PA3JIUYHBIX CUTYaIUsX;
— YMEHUE OKA3bIBaTh IOMOIIb CBOUM CBEPCTHHKAM.
MeTtanpeaMeTHbIE Pe3VJIbTATHI:
— onpenensaTh Hanbonee 3hPpeKTUBHBIE CTTOCOOBI TOCTIKEHUS PE3yIbTaTa;
— YMEHUE HaXOAUTh OMMUOKY IPU BBHITIOJTHEHUH 3a/IaHU U YMETh UX UCTIPABIISTH;
— YMETh OpPraHM30BaTh CAMOCTOATEIbHBIE 3aHIATHS BOJEHOOIIOM, a TaKXe, C TpYyNIou
TOBapUILEH;
— OpraHW30BBIBaTh U IMPOBOIUTH COPEBHOBAaHMS IO BOJEHOONy B Kiacce, BO JIBOpPE, B
037OpPOBHUTEIIBHOM JIArEPE;
— YMEHHUE palMOHAIBHO PaCIpEAeATh CBOE BPEMS B PEXKHUME JHS, BBIIOJIHATH YTPEHHIOK
3apsAKy;
— YMEHUE BECTH HAOMIOCHHE 3a TOKA3aTEISIMU CBOET0 (PU3NUYECKOTO Pa3BUTHS;
IIpeaveTHblie pe3yabTaThI:
— 3HaTh 00 0COOEHHOCTSX 3apOXKACHUS, UCTOPUH BOJIEHOOIa,;
— 3HaTh O (U3NYECKUX KAaueCTBaxX U MPaBUJIaX UX TECTUPOBAHMUS,
—BBIMIOJIHATH YIPAXKHEHUS MO (PU3NYECKOM MOATOTOBKE B COOTBETCTBUU C BO3PACTOM;
— BJIa/IETh TAKTUKO-TEXHUYECKUMHU MTPUEMaMU BOJIEO0Ia;
— 3HaThb OCHOBBI JIMYHOW TMTUEHBI, MPUYUHBI TpaBMaru3Ma NpHU 3aHATHIX BOJEHOOIOM H
IIPAaBWJIa €TO0  NPERYNPEKICHNUS;
— BJIa/IETh OCHOBAMH CYy/€ICTBA UTPhI B BOJIEHOOI.
TpeOoBaHusA K 3HAHUSIM H YMEHUSIM, KOTOPbIE J0JKHbI IPUOOpPECTH
o0yuamuuecsi B mpouecce peaju3aluy NPOrpaMmal J0NOJHUTEIBHOTO
oOpa3zoBaHus

B xonme peanmuzauuu mporpaMMmbl JOTOJHUTENBHOTO OOpa3oBaHHs IO CHOPTHUBHO-
03/I0pOBUTENBHOMY HampaBieHuio «Bomneitbon» obOydaromuecs AOMKHBI YCBOUTh U
IIPUMEHSTDH HA IIPAKTUKE:

—IIpaBuna TexHUKM 6E30MACHOCTH MIPU TPOBEJCHUH 3aHSITHA.

— Ucroputo pokieHus 1 pa3BUTHS BOJIeHOOIIA.

— Pexxum n nutanne cioprcMena. [IpaBuia IMYHON TMTUEHBI M 3aKaJIMBAaHUs OpraHU3Ma.
— OCHOBBI CIIOPTUBHOM TPEHUPOBKHU — METOJIbI OOYUECHHUSI.

— MopansHO — BoOJIEBas, ICHXOJIOTMYECKAs] W TAKTHYECKas IIOATOTOBKA CIIOPTCMEHA.
[IpaBuna copeBHOBaHui. CyIeiCTBO COPEBHOBAHUM.

— Texunuyeckue yMeHus:

OBnajeHNe TEXHUKOW MEPEABUKEHHS U CTOCK.

Crolikoil urpoka.

Xomawba, Oer, mepemMeniasich JIMIOM BIIEPE].

[lepemenieHus: MPUCTABHBIMU IIATaMU: JIUIIOM, IPABbIM, JIEBBIM OOKOM BIIEpE.
OBnasieHNE TEXHUKON NMpUeMa 1 Nepeiayn Msiua CBEPXY ABYMS PYKaMH.

Ilepenaun Ms4a , MOABEIIEHHOTO HA IIHYPE.




C coOcTBEHHOTO MOAOPACHIBAHMUS.

C nabpaceIBaHUs TApTHEPA.

Ilepenaun B nmapax.

IIpuem n nepenada msya CHU3Y.

[Ipuem u nepenada Maya AByMs pyKamu ¢ Bepxy ( Ha MECTE U B JIBUKCHUM).
[lepenaun Msiya mocie NepeMENIEHUs U3 30HbI B 30HY.

IIpuem Ms14a Ha 3aHEH JIMHUMU.

[Ipuem Msiya CHU3Y IByMs pyKaMu HaJi cOOOM.

[lepenada mMsiya cBepXy ABYMsI pyKaMH B IIPBIKKE B Mapax, B TPOMKaX.

[Ipuem msiya CHUBY B TpYIIIIE.

HwxHsaa npsiMas rogava yepes CEeTKy, B CETKY, YEPE3 CETKY C pacCTOSHUA 9 M..
[Tongaua yepes ceTKy u3-3a JIMIEBOM JIMHUY, TT0Jla4a HIKHSI OOKOBAs.
Hamanaromue ymapsi ( ¢ pazoera, mpbDKOK BBEPX TOJYKOM JIByX HOT: ¢ 1,2,3 maroB pasoera).
OBnazeHne TEXHUKOM moauu ( HYKHSA MpsAMasi mojiadya, IpueM Msda, OTPakeHHOTO
CETKOM).

— TakTH4eckHne 3HAHUSA:

NHnuBuyanpHbIEe TEHCTBUA.

I'pynmoBsle nenicTBuUs.

TakTrKa 3alUTHI.

Komanguble neiicTBus.

BosneitbonpHas TEpMUHOIOTHSI.

— @Ou3nYecKas MOAroTOBKA ( HA KaXKIOM YPOKe):

VYrpaxHeHus! 1Ji pa3BUTHS CUIIBL.

VYrpakxueHust 1Jis pa3BUTUS PEAKIIUH.

VYrpaxueHust 1Jis pa3BUTUS OBICTPOTHI.

VYrpaxueHust AJ1si pa3BUTHSI BBIHOCITUBOCTH.

VYhpaxueHust 1Jisi pa3BUTHSI THOKOCTH.

— MopaJjbHO — BoJieBasi HOAr0TOBKA:

B pe3ynbTaTe peanuzanuy nporpaMMbl BHEYPOUHOM AESITEIBHOCTUIIO CHOPTUBHO-
037I0pPOBUTEIHLHOMY HarpaBjieHuIo «Boneitbony y o0ydaromuxcs pa3BUBAIOTCS TaKUE
KauecTBa KakK: TOBAPHUIIIECTBO, T0OPOTa, YECTHOCTD, TPY0IIOOHE, TUCITUTIIMHUPOBAHHOCTD,
COOJI0/IeHUE TIOPSJIKA, CTPEMIJICHHE ObITh CHJIBHBIM U JIOBKUM, IPUBBIYKH MMOJYUHSITH CBOU
NEUCTBUSI MHTEPECAM KOJUIEKTUBA, Pa3BUBAETCS YyBCTBO OTBETCTBEHHOCTH, KOJIJIEKTUBU3MA,
CKOPOCTb IIPUHSTHUS PELICHUMN.

[Io okOoHUaHMM Kypca ydyaliuecs AOJDKHBI BIIaJIETh MOHATUAMU «TE€XHUKA HUTPHDY,
«TakTuka urpe», 3HaTh MpaBUJIA UTPHI, BJIAJIETh OCHOBHBIMU TE€XHUYECKUMHU MPUEMaMH,
MIPUMEHSTh TIOJYYCHHBIC 3HAHUSI B WUIPE M OpPraHU3allUd CAMOCTOSITCIIbHBIX 3aHSITUU IO
BOJIEH00ITy, COOPMUPOBATH MIEPBUYHBIC HABBIKK CYJICHCTBRA.

Cucrema, (popMbI KOHTPOJISI YPOBHSA TOCTHKEHUH YYAIIUXCH M KPUTEPHH OLEHKH

YMEHUs ¥ HaBBIKU MTPOBEPSIOTCS BO BPEMSI YUACTHS YUaIUXCsl B COPEBHOBAaHUSIX, B
OpraHu3alyy U NpOBEAECHUHN CynencTBa. [lonBeaeHre UToroB o TEXHUIECKOU U
o01eu3nIecKoi MOArOTOBKE MPOBOAUTCS 2 pasa B rof (1ekabph, Mait), ydamuecs
BBITIOJIHSIIOT KOHTPOJIbHbIE HOPMATHUBHI.



Ka.]IeHI[apHO-TeMaTI/I‘IeCKOC IJIAHUPOBAHUE

Ne Tema 3ansTUA OneMEHTHI TpeGoBanus xk [[lata
collep KaHus YPOBHIO [TPOBEICHUS
IOArOTOBKM | IUIaH | (haKT
1 2 3 4 ) 6
Teopus -14
1 | mpaBuiia Pa3smeps! momaaku. OCHOBHBIE OIIMOKU. 3HaTh MpaBuiia
TexHuka 0€300aCHOCTH. COPEBHOBAHMI
TexHuueckas
NOJTrOTOBKA — 224
2 | Texnuka npuema u ber 30 M, MHOrOCKOKH. CTOMKA UTPOKA. YMETh BBITIOTHSATD
repegadya Msya. [Iepememenue B croiike. Ilepenaua nByms TEXHUYECKUE
Urpa «mmmonep60m1» pYKaMU CBEpX y Ha MecTe. DcTadeTsl. AJIEMEHTBI
[lonBHIKHBIE UTPBI € AIIEMEHTaMU BoJjeiiboa.

3 | Croiika Urpoxa. [lepenaua nBymst pykamu CBEpX y Ha MecTe. | YMETb BBIIIOJIHATH
[Iepememenue B Ocradetsl. [TogBMKHBIE UTPHI C IIEMEHTAMHU | TEXHUYECKHE
CTOMKE BoJIeHOOMa. AJIEMEHTHI

4 | Bepxnsis nepenavya ber 30 M, MHOTOCKOKH. CTOIKA UTPOKA. ‘YMeTh BBITIOIHATH
Ms4a B Iapax ¢ [lepemenienue B croiike. [lepenaua qByms TEXHUYECKHE
11arom. pyKamu cBepX y Ha MecTe. DcTadeTsl. JIEMEHTHI

[TonBrKHBIEC UTPHI C AIIEMEHTaMH BoJjeiboa.
5 | [Ipuém msua nBymst Croiika urpoka. [lepemenienue B cTomke. YMETh BBIIOIHATD
pyKaMH CHU3Y [lepenaua nBymMs pykaMu CBEpX Y Ha MECTE. | TEXHUUYECKUE
Octadetsl. [TogBMKHBIE UTPBI C IIEMEHTAMU | HIEMEHTBI
BOJIeH0OIA.
6 | Bepxuss nepenaua msaui Pazmunka . Ctoiika urpoka. [lepemenienue B | YMeTh BBITIOTHSTh
B IIapax, TPOMKax. croiike. [lepenaua nByMs pykaMu CBEpXy Ha | TEXHUYECKHE
mecte. rpa 6e3 monau. AIIEMEHTBI

7 | Huxuss npsimas nonaug Pasmunka . Ctolika urpoka. [lepemenienue B | YMeTh BBIOJIHATh
Y HIDKHUHN IpueM Ms4da.| croiike. [lepenada nByms pykaMu CBEpXy Ha | TEXHUYECKHE

mecte. Urpa 6e3 mogay. AJIEMEHTHI

8 | Ilpsmoii Hanmagatomuii | Pasmunka . Croiika urpoka. [lepemerienre B | YMeTh BBIIOIHSTh

yaap. YueOHas urpa. | ctoiike. Ilepenaua qByMs pykaMu CBEpXy Ha | TEXHUYECKHUE
mecte. rpa 6e3 nmonau. DIIEMEHTBI

9 | Ilo3unmonHoe Pasmunka . Croiika urpoka. [lepemenienne | YMmers
HamajeHue. YueOHas | B croiike. [lepenaua 1ByMsl pyKaMu CBEpXy | BBIIIOJHSTD
urpa Ha mecte. Urpa 6e3 noxad. TEXHUYECKHE

AIIEMEHTBI

10| KomOunammu u3 Pasmunka . Croiika urpoka. [lepemenienne | Ymers
NEPEIBUKECHUN U B cTolike. Ilepenaya nByMs pykaMu CBEpXy | BBIIOJIHSTH
OCTaHOBOK MI'POKA. Ha mecte. Urpa 6e3 noxad. TEXHUYECKHE

AIIEMEHTBI

11| YueGnas urpa. Pasmunka . Croiika urpoka. [lepemenienne | Ymers
Pa3Butne B cTolike. Ilepenaya nByMs pykaMu CBEpXy | BBIIOJIHSTH
KOOPAVHAILMOHHBIX Ha mecte. Urpa 6e3 nmoxad. TEXHUYECKHE
crocoOHoOCTeH HIIEMEHTBI

12| YueOHnas urpa. Pasmunka . Croiika urpoka. [lepememienne | Ymers
Pa3Butne B cTolike. Ilepenaya nByMs pykaMu CBEpXy | BBIIOJIHSTH
KOOPAVHALMOHHBIX Ha mecte. Urpa 6e3 noxad. TEXHUYECKHE
crocoOHOCTEH HIIEMEHTHI

13| YueOnas urpa. Pasmunka . Croiika urpoka. Ilepemenienne | YMmers
PazButue B crolike. [lepenaua qBymst pykaMu cBepXy BBITIOJIHSATH
KOOPJIMHAIIMOHHBIX Ha Mecte. Mrpa 6e3 mopau. TEXHUUYECKUE




CIocoOHOCTEN AIIEMEHTBI
14| YyeOnas urpa. Pasmunka . Croiika urpoka. Ilepememienne | YMmers
PazButue B cTolike. [lepenaua qBymst pykaMu cBEpXy BBITTOJTHSATH
KOOPJIMHAIIMOHHBIX Ha mecte. Urpa 6e3 moxau. TEXHUUYECKUE
criocoOHoCTeN DIIEMEHTBI
15| YueOnas urpa. Pazsuty Pasmunka . Croiika urpoka. [lepemerienne | YMmeThb
KOOPIMHAIIMOHHBIX B cToliKke. Ilepenaya nByMs pykaMu CBEpXy | BBIIOIHSTH
criocoOHoCTEH Ha mecte. Urpa 6e3 momad. TEXHUYECKUE
DIIEMEHTBI
16| Hanmanenue uepes 3-10 | Pasmunka . Croiika urpoka. [lepemerenne | YMeThb
30HY. YueOHast urpa. | B croiike. [lepenaua 1ByMsl pyKaMu CBEpXy | BBIIIOJHSATb
Ha mecte. Urpa 6e3 moxau. TEXHUYECKHE
DIIEMEHTBI
17| Hanmanenue yepe3 3-10 | Pasmunka . Croiika urpoka. [lepemenienue | Ymertob
30HY. YueOHas urpa. | B croiike. [lepenaua 1ByMsl pyKaMu CBEpXy | BBIIIOJHSTb
Ha mecte. Urpa 6e3 moxau. TEXHUYECKHE
DIIEMEHTBI
18| Hamanenue uepe3 3-t0 | Pasmunka . Croiika urpoka. [lepememenne | YmeTh
30HY. YueOHas urpa. | B croiike. Ilepenaua 1ByMsl pyKaMu CBEpXy | BBIIIOJIHSTD
Ha mecte. Urpa 6e3 moxau. TEXHUYECKHE
DIIEMEHTBI
19| Hananenue uepe3 3-t0 | Pasmunka . Croiika urpoka. [lepemermienne | YmeTh
30HY. YueOHas urpa. | B croiike. Ilepenaua 1ByMsl pyKkaMu CBEpXy | BBIIIOJIHSTD
Ha mecte. Urpa 6e3 moxau. TEXHUYECKHE
DIIEMEHTBI
20| Hammagenwue uepe3 3-to | Pasmunka . Croiika urpoka. [lepememenne | YMeTh
30HY. YueOHas urpa. | B croiike. Ilepenaua 1ByMsl pyKkaMu CBEpXy | BBIIIOJHSATD
Ha mecte. Urpa 6e3 noxad. TEXHUYECKHE
AIIEMEHTBI
21| Urpa «Msa uepe3 Pasmunka . Croiika urpoka. [lepememnienne | YMmers
CETKYy» II0 OCHOBHBIM | B cToiike. [lepenada qBymMs pykaMu CBEpXY | BBIIIOJIHATH
paBUIaM Ha mecte. Urpa 6e3 noxad. TEXHUYECKHE
DIIEMEHTBI
22| Urpa B Bozeiibom no Pasmunka . Crolika urpoka. [lepememenne | Ymern
OCHOBHBIM IpaBujam c | B croiike. [lepenada ABymMsl pykaMu CBEpXy | BBIIIOJIHATH
IIPUBJICYCHUEM Ha Mecte. Urpa 6e3 nozau. TEXHUUYECKHE
y4yalmxcs K CyneicTBy AIIEMEHTBI
23| IloBTOpHBII Pasmunka . Crolika urpoka. [lepememenne | Ymern
MHCTPYKTaX 10 B cTolike. [lepenaya nByMst pykamMu CBEpXy | BBIIOJHSTD
TexHuKe Oe3omacHocTH | Ha MecTe. Mrpa 6e3 mozaau. TEXHUUYECKHE
AIIEMEHTHI
JIByCTOpOHHSIs Urpa Pasmunka . Croiika urpoka. Ilepememenne | YMmers
B cToiike. Ilepenaya nByms pykaMu CBepXy | BBIIIOJIHATH
Ha Mecte. Urpa 6e3 nmozau. TEXHUUYECKHE
AIIEMEHTBI
24| TexHuka npuema u Pasmunka . Croiika urpoka. Ilepememienne | YMmers
repegada Msya. B cToiike. Ilepenadya nByms pykaMu CBepxXy BBITIOJIHSATH
Urpa «nmnonep6om» Ha Mecte. Urpa 6e3 mozau. TEXHUUYECKHE
AIIEMEHTHI
25| TexHuka npuema u Pasmunka . Croiika urpoka. Ilepememienne | YMmers
repegada Msya. B cToiike. Ilepenaya nByms pykaMu CBepXy BBINIOJIHSATH
Urpa «nmonep60m» Ha Mecte. Urpa 6e3 moxau. TEXHUUYECKHE
HIIEMEHTBI
26| Croiika Urpoxa. Pasmunka . Croiika urpoka. Ilepemenienne | YMmers
Ilepemenienue B B cTolike. [lepenaya qBymst pykaMu CBEpXy BBITTOJTHSATH




CTOMKE Ha Mecte. Urpa 6e3 moxau. TEXHUYECKUE
HIIEMEHTBI
27| Croiika Urpoxa. Pasmunka . Croiika urpoka. Ilepememienne | YMmers
[Tepememenue B B cTolike. Ilepenaya nByMs pykaMu CBEpXy | BBIIOJIHSTH
CTOMKE Ha mecte. Urpa 6e3 momad. TEXHUYECKUE
DIIEMEHTBI
28| Bepxwuss nepenada Pasmunka . Croiika urpoka. Ilepemenienne | YMmers
Ms4a B I1apax ¢ IaroM. | B croiike. [lepenada qByms pykaMu CBEpXy | BBIIIOJIHATH
Ha mecte. Urpa 6e3 moxau. TEXHUYECKHE
DIIEMEHTBI
29| Bepxnss nepenada Pasmunka . Crolika urpoka. [lepemenienne | Ymets
Ms4a B I1apax ¢ marom. | B ctouke. [lepenaya nByMs pykamu CBEpXy | BBIIOJIHATH
Ha Mecte. Urpa Ge3 nozpau. TEXHUYECKHE
JIEMEHTBI
30| IIpuém mstaa nByMst Pasmunka . Crolika urpoka. [lepemenienne | Ymets
pyKaMu CHU3Y B cToiike. llepenadya nByms pykaMu CBEpXy | BBIIOJIHATH
Ha Mecte. Urpa 6e3 noaau. TEXHUUYECKHE
JIEMEHTHI
31| [Ipuém Msua AByMst Pasmunka . Croiika urpoka. [lepemenienue | Ymers
pyKaMu CHU3Y B cToiike. llepenadya nByms pykaMu CBEpXy | BBIIOJIHATH
Ha Mecte. Urpa 6e3 nozau. TEXHUUYECKHE
JIEMEHTHI
32| BepxHusis nepenaua Pasmunka . Croiika urpoka. [lepemenienue | YMmers
Ms4a B I1apax, Tpoukax. B cTouke. [lepenaua aByMs pykamu CBEpXy BBIIIOIHATD
Ha Mecte. Urpa 6e3 nozau. TEXHUUYECKHE
JIEMEHTHI
33| Bepxwusis nepenaua Pa3munka . Croiika urpoka. [lepemenienue | Ymerts
Ms4a B I1apax, Tpoukax. B cTouke. [lepenaua AByMs pykamu CBEpXy BBIIIOTHSATD
Ha Mecte. Urpa 6e3 nozau. TEXHUYECKHE
DJIEMEHTHI
34| HwxHss npsaMas Pasmunka . Crolika urpoka. [lepememenne | Ymern
110/1a4a ¥ HWKHUAU B cToiike. Ilepenadya nByms pykaMu CBEpXy BBINIOTHATH
IpUEM MsyUa. Ha Mecte. Urpa 6e3 nozau. TEXHUYECKHE
JIEMEHTHI
35| HwxHss npsmas Pasmunka . Crolika urpoka. [lepememenne | Ymern
110/1a4a ¥ HWKHUAU B cToiike. Ilepenadya nByms pykaMu CBEpXy BBINIOTHSATD
IpUEM Msyva. Ha Mecte. Urpa 6e3 nozau. TEXHUYECKUE
DJIEMEHTHI
36| Ilpsamoii Hanmanatomuii | Pasmunka . Croiika urpoka. [lepemernienne | YmeThb
yaap. YueOHas urpa. | B cToiike. [lepegada nByMs pykaMu cBEpXy | BBINOJHSTH
Ha Mecte. Urpa 6e3 mozau. TEXHUYECKUE
DJIEMEHTHI
37| Ipsimoii Hanaparomuid | Pasmuaka . Ctoiika urpoka. [lepememenue YMeTs
ynap. YueOHas urpa. | B croiike. [lepenaua nByms pykamu cBepXy | BBIIOJIHATH
Ha mecte. Urpa 6e3 noxad. TEXHUYECKHE
JIEMEHTHI
38| Ilo3unmonHoe Pasmunka . Croiika urpoka. [lepememenne | Ymets
HamajeHue. YueOHas | B croiike. [lepenaya 1ByMst pyKaMu CBEpXy | BBIIIOJHSTD
urpa Ha mecte. Urpa 6e3 nmoxad. TEXHUYECKHE
JIEMEHTHI
39| INo3unmonHoe Pasmunka . Croiika urpoka. [lepememenune | Ymetsb
HamajeHue. YueOHas | B croiike. [lepenaya qByms pykaMu cBepXy BBIIIOIHATD
urpa Ha Mecte. Urpa 0e3 noaad. TEXHUYECKHE
JIEMEHTBI
40| ITosumonuoe Pasmunka . Croiika urpoka. [lepemenienue YMmeTh




HamajeHue. YueOHas | B croiike. [lepenaya qBymMs pykaMu cBepXy BBIIIOIHATD
urpa Ha Mecte. Urpa 6e3 nozpau. TEXHUYECKHE
AIIEMEHTBI
41| KomOuHanmu us Pasmunka . Croiika urpoka. [lepemenienue YMeTh
IIEPEBUKCHUN U B cToiike. Ilepenada nByms pykaMu CBEpXyY BBIIIOIHATD
OCTaHOBOK UI'DOKa. Ha Mecte. Urpa 6e3 noaau. TEXHUYECKHE
AIIEMEHTBI
4?2 | KomOnHanmu us Pasmunka . Croiika urpoka. [lepememnienue YMeTh
IIEPEIBUKCHUN U B cToiike. Ilepenada nByms pykaMu CBEpXy BBIIIOIHATD
OCTaHOBOK UI'DOKa. Ha Mecte. Urpa 6e3 nozaau. TEXHUYECKHE
AJIEMEHTBI
43| KomOuHauu u3 Pasmunka . Croiika urpoka. Ilepemenienne | YMmers
NEPEIBIKCHUN U B cTolike. Ilepenaya nByMs pykaMu CBEpXy | BBIIOJIHSTH
OCTaHOBOK UI'POKa. Ha Mecte. Urpa 6e3 moxau. TEXHUUYECKUE
DIIEMEHTBI
45| KomOuHaum u3 Pasmunka . Croiika urpoka. Ilepemenienne | YMmers
NEPEIBIKCHUN U B cToliKke. Ilepenaya nByMs pykaMu CBEpXy | BBIIOJIHSTH
OCTaHOBOK UI'POKa. Ha mecte. Urpa 6e3 moxau. TEXHUYECKHE
DIIEMEHTBI
46| Bepxwuss nogaya msua | Pasmmuka . Croiika urpoka. [lepememienne | YmeTh
B cToliKke. Ilepenaya nByMs pykaMu CBEpXy | BBIIOJIHSTH
Ha mecte. Urpa 6e3 moxau. TEXHUYECKHE
DIIEMEHTBI
47| Bepxnsist monada msiua | Pasmunka . Ctolika urpoka. [lepememenue | Ymets
B cTolike. Ilepenaya nByMs pykaMu CBEpXy | BBIIOJIHSTH
Ha mecte. Urpa 6e3 moxad. TEXHUYECKHE
DIIEMEHTBI
48| Bepxwuss nogada msua | Pasmmaka . Crolika urpoka. [lepememenne | YmeTh
B cTolike. Ilepenaya nByMs pykaMu CBEpXy | BBIIOJIHSTH
Ha mecte. Urpa 6e3 noxad. TEXHUYECKHE
DIIEMEHTBI
49| Hwxkuss nomava msiua | Pasmmaka . Croiika urpoka. [lepemenienne | YmeTh
B cTolike. Ilepenaya nByMs pykaMu CBEpXy | BBIIOJIHSTD
Ha mecte. Urpa 6e3 noxad. TEXHUYECKHE
AIIEMEHTBI
50| Hmxwusist mogaga msiua | Pasmunka . Ctoiika urpoka. [lepememenue | YMmetb
B cTolike. Ilepenaya nByMs pykaMu CBEpXy | BBIIOJIHSTH
Ha mecte. Urpa 6e3 noxad. TEXHUYECKHE
DIIEMEHTBI
51| Huwxnss nmomava msiua | Pazmunka . Croiika urpoka. [lepememnienne | YMmerthb
B cTolike. Ilepenaya nByMs pykaMu CBEpXy | BBIIOJIHSTH
Ha mecte. Urpa 6e3 noxad. TEXHUYECKHE
AIIEMEHTBI
52| JIsyxcroponHss urpa ¢ | Pasmunka . Croiika urpoka. [lepemerienne | YMmeTh
JJIEMEHTaMU B cToiike. Ilepenaya nByms pykaMu CBepXy BBITIOJIHSATH
BoJIeii0oma Ha Mecte. Urpa 6e3 mozau. TEXHUUYECKHE
AIIEMEHTHI
53| JIByxcroponHss urpa ¢ | Pasmunka . Croiika urpoka. [lepemernienne | YMmeTh
JJIEMEHTaMU B cToiike. Ilepenadya nByms pykaMu cBepxy BBITIOJTHSATH
BOJIeii0oa Ha Mecte. Urpa 6e3 nmozau. TEXHUUYECKHE
AIIEMEHTBI
54| JIByxcropoHHss urpa ¢ | Pazmunka . Ctolika urpoka. I[lepememienue | Ymerts
JJIEMEHTaMHU B cTolike. Ilepenaya nByMs pykaMu CBepXy | BBIIOJHSTH
BoJIeii0o0a Ha Mecte. Urpa 6e3 moxau. TEXHUUYECKHE

OJICMCHTHI




55| BepxHuss nopaua, Pasmunka . Croiika urpoka. Ilepememienne | YMmers
HIWKHUHN TTpUEM B crolike. [lepenaua qBymst pykaMu cBepXy BBITIOJIHSATH
Ha Mecte. Urpa 6e3 mozau. TEXHUYECKUE
DIIEMEHTBI
56| BepxHss nmonaua, Pasmunka . Croiika urpoka. Ilepememienne | YMmers
HYDKHUM TPUEM B cToliKke. Ilepenaya nByMs pykaMu CBEpXy | BBIIOJIHSTH
Ha mecte. Urpa 6e3 mogad. TEXHUYECKHE
DIIEMEHTBI
57| Bepxusis nonaua, Pa3zmunka . Croiika urpoka. [lepemernienue | Ymertob
HYDKHUM TPUEM B cToliKke. Ilepenaya nByMs pykaMu CBEpXy | BBIIOIHSTH
Ha Mecte. Urpa 6e3 moxau. TEXHUYECKHE
DIIEMEHTBI
58| Hamanmarommii ynap, Pasmunka . Crolika urpoka. [lepemenienne | Ymets
HIYDKHUU [IpUEM B cToiike. Ilepenada nByms pykaMu CBEpXy BBIIIOIHATD
Ha Mecte. Urpa 6e3 nozaau. TEXHUYECKHE
JIEMEHTHI
59| Hanapmaromuii ynap, Paszmunka . Croiika urpoka. [lepemenienue YMeTb
HYDKHUU IIPUEM B cToike. Ilepenada nByms pykaMu CBEpXy BBIIIOIHATD
Ha Mecte. Urpa 6e3 noaau. TEXHUUYECKHE
JIEMEHTHI
60| Hanapmaromuii ynap, Paszmunka . Croiika urpoka. [lepemenienue YMeTb
HYDKHUH IIPUEM B cToiike. Ilepenada nByms pykaMu CBEpXy BBIIIOIHATH
Ha Mecte. Urpa 6e3 nozau. TEXHUUYECKHE
JIEMEHTHI
61| IIpsimoii Hammamatommii | Pasmubka . Croiika urpoka. [lepemenienue YMeTb
yaap. YueOHas urpa. | B cToiike. Ilepenada nByMs pykamMu cBEpXy | BBIIOJHSTH
Ha Mecte. Urpa 6e3 noaau. TEXHUUYECKHE
2JIEMEHTHI
62| Ilpsmoii Hanmanatomuii | Pasmunka . Croiika urpoka. [lepemerienne | YmeTh
yaap. YueOHas urpa. | B cToiike. [lepegada nByMs pykaMu CBEpXy | BBINOJHSTH
Ha Mecte. Urpa 6e3 nozau. TEXHUYECKUE
DJIEMEHTHI
63| Bepxuss nepenaya Pasmunka . Crolika urpoka. [lepememenne | Ymern
Ms4a B IIapax ¢ marom. | B ctouke. [lepenaua nByMs pykamu CBEpXy | BBINOJIHATH
Ha Mecte. Urpa 6e3 nozau. TEXHUYECKHE
JIEMEHTHI
64| BepxHss nepenaua Pasmunka . Crolika urpoka. [lepememenne | Ymern
Ms4a B ITapax ¢ marom. | B ctorke. [lepenaua nByMs pykamu CBEpXy | BBINOJHSATH
Ha Mecte. Urpa 6e3 nozau. TEXHUYECKHE
DJIEMEHTHI
65| CopeBHOBaHUE B Pasmunka . Croiika urpoka. Ilepememienne | YMmers
rpymnmax B cToiike. Ilepenaya nByms pykaMu CBepXy | BBIIOJIHATH
Ha Mecte. Urpa 6e3 mozau. TEXHUYECKUE
DJIEMEHTHI
66| CopeBHOBaHUE B Pasmunka . Croiika urpoka. [lepememenue | Ymets
rpymnmnax B cToiike. Ilepenada nBymMs pykaMu CBEpXY | BBIIIOJIHATH
Ha mecte. Urpa 6e3 nogay. TEXHUYECKHE
JIEMEHTHI
67| CopeBHoBanue B rpymmax| Pasmunka . Ctoiika urpoka. [lepememienue B YMeThb BHIIONHSATH
croiike. [lepenada 1BymMsi pykaMu CBEpXy Ha TEXHUYECKUE
Mecte. Urpa 6e3 momay. DJIEMEHTHI
68 | CopeBHOBaHHE. Pasmunka . Ctolika urpoka. Ilepememenue B YMETh BBINOIHATH
HrtoroBoe 3ansTue croiike. [lepenada 1BymMsi pykaMu CBEpXy Ha TEeXHUYECKUE
Mecte. Urpa 6e3 momad. DJIEMEHTHI




